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Wstep

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606) weszla w Zycie w zakresie obejmujacym
m.in. obowiagzek wprowadzenia standarddéw ochrony matoletnich w dniu 15 lutego 2024
r. W art. 10 tej ustawy nalozono na wszystkich organizatoréw Zycia spolecznego
w naszym kraju, w tym rowniez na organy zarzadzajace placéwkami religijnymi oraz
organizatoréw dziatalnosci religijnej, wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich
w terminie 6 miesiecy od dnia jej wejscia w Zycie.

Prowadzone od wielu miesigcy przygotowanie do wprowadzenia w zycie nowych
rozwiazan nie pomijaty i tej okolicznosci, ze w Archidecezji Warminskiej od 1 lipca 2020
r. funkcjonuje dokument: Normy i zasady ochrony matoletnich i 0s6b z niepetnosprawnoécig
w dziataniach duszpasterskich w Archidiecezji Warminskiej. Wprowadzenie obecnie
standadow ochrony matoletnich w parafiach naszej diecezji stanowi zatem nie tylko
realizacje obowiagzku ustawowego, ale jest tez kontynuacja praktyki Kosciota
warminskiego stuzacej dbaniu o dobro najmlodszych uczestnikéw zycia spolecznego,
rowniez w jego religijnym wymiarze.

Celem wprowadzenia standardow powinno by¢ zawsze zapewnienie dzieciom
i miodziezy harmonijnego rozwoju w warunkach poczucia bezpiczenstwa, akceptacji
i szacunku, natomiast Srodkiem do zyskania zmierzonego celu powinny byé
wprowadzone w kazdej parafii naszej diecezji stadardy uwzgledniajace wszystkie
aktywnosci podejmowane na jej terene, stuzace rozwojowi duchowemu dzied
i miodziezy.



Specyfika srodowiska parafialnego

Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny Saletyriskiej w Olsztynie, jako podstawowa
komorka instytucjonalna Kosciota, wyrdznia si¢ specyficznymi obszarami dziatania.
Odprawiane sg w niej liczne nabozenstwa i uroczysto$ci oraz sprawowane s3
sakramenty (Eucharystii, chrztu, [ Komunii Swietej, bierzmowania, matzenstwa oraz
pokuty i pojednania). W parafii Zegnamy tez naszych zmarlych. Odwiedziny chorych
oraz wizyty duszpasterskie daja okazje do wgladu m.in. w sytuacje rodzinna, materialng
parafian, rowniez w kontekscie zauwazenia krzywdy i przemocy, a co za tym idzie
daja mozliwos¢ podjecia odpowiednich krokdéw zapobiegawczych lub interwengji.

W parafii funkcjonujg rézne grupy duszpasterskie: Odnowa w Duchu Swietym,
Saletyriska Szkota Nowej Ewangelizacji, Neokatechumenat, Krag Domowego Kosciota,
Roéze Rozaricowe, Oaza Mlodziezowa, Oaza Dzieci Bozych i ministranci, ktdre spotykaja
si¢ regularnie w trakcie roku szkolnego (wrzesien — czerwiec).

Oprocz sprawowania sakramentéw parafia organizuje takie wydarzenia, jak: Parafialny
Festyn Rodzinny, rekolekcje parafialne i szkolne oraz kursy ewangelizacyjne.

W parafii jako wolontariusz postluguja: organista Jacek Kulig, pomagajaca w
prowadzeniu Oazy Dzieci Bozych Malgorzata Olszewska

Parafia nie udostepnia pomieszczent parafialnych innym podmiotom zewnetrznym.
To w parafii glownie toczy si¢ Zycie sakramentalne wiernych, a zycie rodzinne
wokol celebracji roku liturgicznego. Rodzice w zaufaniu przyprowadzaja swoje dzieci
do parafii i oczekuja, Ze beda tam one bezpieczne. Parafianie sq osobami w réznym
wieku, w réznej sytuacji rodzinnej, zawodowej, a duszpasterze oraz osoby pracujace na
rzecz parafii maja nierzadko wglad w ich potrzeby oraz mozliwos¢ zaradzenia im.



Z tego powodu standardy ochrony dzieci w obszarze parafialnym poszerzone zosta-
ty o ochroneg osdb dorostych i nie dotyczy to wylacznie osdb zaleznych, bezbronnych,
lecz wszystkich. Majq one za zadanie chroni¢ przed wszelkiego rodzaju naduzyciami,
przed krzywda, przemoca, w tym przed wykorzystaniem seksualnym. Dziataja w obie
strony — chronig zardéwno parafian, jak i osoby duchowne, pracownikéw i wolontariuszy
parafii.

Ten szeroki zakres dzialalnosci oraz wielo$¢ 0sob zaangazowanych w zycie parafial-
ne, mogacych mie¢ dostep do dzieci i mtodziezy oraz posiadajacych wglad w prywatne
zycie parafian, zobowigzuje nas do szczegolowego opracowania zasad ochronnych.

Sama dynamika zycia parafialnego zawiera w sobie specyficzne czynniki chronigce
przed przemoca, takie jak: poczucie sacrum, permanenina formacja, spoteczne zaufa-
nie, poczucie przynaleznosci i wzajemnej odpowiedzialnosci, relacje oparte na zasa-
dach ewangelicznych, wspdlnotowosé, w tym przynaleznosé miodziezy do pozytywnej
grupy rowiesniczej oraz publicznos¢ dziatan (wiekszosc aktywnosci dzieje sie na oczach
innych), w tym nadzor rodzicow. Dodatkowo, przy okazji np. naglych wezwan do cho-
rych lub podczas wizyt duszpasterskich, istnieje mozliwos¢ dostrzezenia specyficznych
potrzeb parafian lub deficytéw, w tym przemocy w obszarze rodzinnym i podjecia od-
powiedniej interwendji. Ksieza postugujacy w parafii sa czesto tymi osobami, do ktérych
zwracajg si¢ o pomoc osoby doswiadczajgce jakiejkolwiek krzywdy, szukajace wsparcia
1 zrozumienia.

Proboszcz parafi: kS. Guepon @ o M;S
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Objasnienie terminow

Osoby, ich role i funkcje w Kosciele

ksiadz, prezbiter, kaptan, duchowny - ochrzczony mezczyzna, ktory przyjat Swigcenia
kaptanskie.

duchowienstwo, kler — (diakoni, ksigza, biskupi) - mezezyzni ochrzczeni, ktérzy przy-
jeli $wiecenia w stopniu diakonatu, prezbiteratu lub biskupie.

asoby konsekrowane — osoby, ktore w sposdb szczegolny poswigcaja Zycie Bogu. Laczy
je konsekracja, ktéra wiaze sig ze ztozeniem Bogu slubow czystosci oraz najczesciej
réwniez ubdstwa i postuszenstwa, cho¢ zalezy to od formy zycia konsekrowa-
nego. Naleza do nich czlonkowie stowarzyszen zakonnych oraz $wieckie osoby
konsekrowane.

osoba swiecka ~ cztonek Kosciota katolickiego bez swigcen.

biskup — biskup diecezjalny, ordynariusz ordynariatu i pralat Pratatury Personalnej Ko-
Sciota faciniskiego oraz hierarcha Kosciotdéw wschodnich.

proboszcz ~ prezbiter mianowany przez biskupa diecezjalnego na urzad proboszcza.

personel koscielny — duchowny, osoba zakonna lub inna osoba zatrudniona przez Ko-
sciot na podstawie umowy, podwykonawstwa, dobrowolnie lub nieodplatnie.

szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej — osoba wyznaczona do udzielania Komunii
Swietej, niemajaca $wigceti,

wolontariusz — osoba, ktdra na rzecz innych 0séb lub danej grupy spotecznej, dobrowol-
nie i bezptatnie Swiadczy prace wykraczajacg poza zwiazki rodzinno-kolezerisko-
-przyjacielskie. Okreslenie ,bezplatna” nie oznacza ,bezinteresowna”, lecz ,bez
wynagrodzenia materialnego”.

organizator wyjazdu -~ osoba/podmiot uprawniony do organizacji wyjazdu dzieci - pa-
rafie, wspélnoty religijne, szkoty i placowki, przedsigbiorcy podlegajgcy ustawie o
ustugach turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki nieposiadajace
osobowosci prawne;j.

Organizacja postugi Kosciota

diecezja — diecezja, archidiecezja, ordynariat lub pralatura personalna Kosciota facin-
skiego 1 eparchia Kosciota wschodniego.

parafia — okreslona wspolnota wiernych, utworzona na sposéb staty w Kosciele partyku-
Jarnym, nad ktora pasterska piecze, pod wiadza biskupa diecezjalnego, powierza
sie proboszczowi jako jej wlasnemu pasterzowi.

duszpasterstwo, w tym duszpasterstwo parafialne - sytuacja, w ktorej jedna osoba jest
odpowiedzialna za dobro drugiej lub za wspdlnote wyznaniowa. Obejmuje cele-



browanie liturgii, zapewnienie porad i wsparcia duchowego, edukacje, poradnic-
two, opieke medyczna i pomoc w potrzebie. Wszelka praca polegajaca na nadzorze
lub wychowaniu dzieci jest dzielem duszpasterskim.

duszpasterstwo pozaparafialne — duszpasterstwa, wspdlnoty, grupy gromadzace milo-
dych ludzi (mlodziez licealna, studenci, mtodzi dorosli), w tym wolontariaty, wa-
kacyjne spotkania miodych (organizowane przez zakony, zgromadzenia zakonne,
wspolnoty), festiwale miodziezowe, rekolekcje wyjazdowe, wspdlnoty roznych
stanow, pielgrzymki piesze, pielgrzymki autokarowe, srodowiska harcerskie. To -
dziela, ktére moga dziala¢ przy parafiach, ale maja struktury pozaparafialne.

klerykalizm — postawa wobec duchowienstwa/osoby zakonnej charakteryzujaca sig
nadmiernym szacunkiem i przekonaniem o ich wyzszosci moralnej. Papiez
Franciszek powiedzial, ze ma to miejsce, gdy ,duchowni czuja sie lepsi, [i kiedy] sa
daleko od ludu”. Moze by¢ ,wspierany przez samych ksigzy lub przez osoby
Swieckie”.

Dzieci i osoby bezbronne

dziecko - osoba ponizej 18. roku zycia.

maloletni - w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktéra nie ukorczyta 18 lat
Jub nie zawarta malzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popelnienia czynu
zabronionego nie ukonczyta 17. roku zycia.

wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos¢ seksualna z osoba
w wieku ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym),
a osoba dopuszczajaca si¢ jej i/lub doprowadzajaca do niej podlega odpowiedzial-
nosci karnej. W Polsce obecnie wynosi 15 lat.

dziecko wykorzystane seksualnie ~ kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli
osoba dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dziatanie, czy tez przez zanie-
dbywanie swoich spotecznych obowiazkéw lub obowiazkéw wynikajacych ze spe-
cyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazowania dziecka
w jakakolwiek aktywnos¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokojenie osoby
dorostej (Standing Commiittee on Sexually Abused Children).

opiekun - osoba sprawujaca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziec-
ka oraz posiadajaca wladze prawna do dbania o interesy osobiste i majatkowe innej
osoby (rodzic, rodzic zastgpczy lub osoba uprawniona przez rodzica).

zgoda opiekuna - zgoda rodzicow albo zgoda opiekuna, rodzica zastgpczego lub opie-
kuna tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia migdzy rodzica-
mi dziecka nalezy poinformowacé rodzicow o koniecznosci rozstrzygnigcia sprawy
przez sad rodzinny (orzeczenie sadu opiekunczego zastepuje zgode rodzicéw).



osoba dorosla bezbronna zgodnie z art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi - kazda osoba
znajdujaca sie w stanie niepelnosprawnosci, uposledzeniu fizy cznym lub psychice-
nym albo pozbawiona wolnosci osobistej, ktora w rzeczywistosci, nawet spora-
dycznie, ogranicza ich zdolno$¢ zrozumienia, checi lub przeciwstawienia sie prze-
stepstwu w inny sposob.

Rézne formy przemocy

uwiklanie ~ kazda relacja, w ktorej ktos doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, po-
czucia krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominagji, niemoz-
nosci bycia soba, nieszczerosci, braku autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fi-
zycznej, seksualnej czy ekonomiczne;.

naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postgpowania,
a naduzywac oznacza uzyc ponad miare oraz wykorzystac cos w niewtasciwy sposob lub
w nadmiernym stopniu (S]P).

naduzycie wladzy — naduzycie stanowiska, funkgji lub obowiazku w celu wykorzysta-
nia innej osoby. Moze przybiera rézne formy i obejmowac sytuacje, w ktorych
dana osoba ma wtadz¢ nad inng osoba na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca
i pracownik, nauczyciel i uczen, trener i sportowiec, rodzic lub opiekun i dziecko,
duchowny/osoba zakonna i parafianin) i wykorzystuje te wladze na swojg korzysc.

przemoc duchowa — odwolywanie sie do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzadzenia jej szkody. Moze mie¢ negatywny wpltyw na duchowos¢ osoby po-
szkodowanej, zwlaszcza gdy dopuszcza sig¢ jej osoba posiadajgca duchowy autory-
tet i zaufanie w Kosciele.

przemoc domowa - jednorazowe lub powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s0b, w szczegdinosci narazajace na niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godnos$¢, nietykalnosé cielesna,
wolnosé, w tym wolnosé seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
Iub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osdb do-
tknietych przemoca (art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

zaniedbanie (wobec osoby doroslej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkéw nie-
zbednych do zycia osobie, ktdra sie opiekuje.

przemoc wobec 0s6b starszych -~ pojedyncze lub powtarzajgce si¢ dzialanie lub brak od-
powiedniego dzialania, majgce miejsce w jakimkolwiek zwiazku, w ktorym ocze-
kuje si¢ zaufania, ktore powoduje krzywde lub cierpienie starszej osoby.

przemoc emocjonalna (dorosli}) — powszechna forma przemocy majaca miejsce w bli-
skich zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktore
ma miejsce, gdy dana osoba jest poddawana zachowaniom lub dziataniom maja-
cym na celu jej kontrolowanie, z zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej
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lub strachu, poprzez manipulacje, izolacje lub zastraszanie.
bullying - znecanie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoleczne, a takze fizyczne.

gaslighting — przemoc psychiczna polegajaca na manipulowania druga osoba w taki
sposob, ze ofiara przemocy z czasem przestaje ufac swoim osagdom, staje si¢ zdezo-
rientowana, zalekniona i traci zaufanie do swojej pamieci czy percepdji. Jesli mani-
pulacja jest stosowana stale 1 metodycznie, moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze
ofiara zacznie kwestionowac swoje zdrowie psychiczne. W ten sposob manipulator
przejmuje nad nig catkowitg kontrole.

grooming (wobec doroslego) - zachowania majace na celu izolacje osoby, uczynienie jej
zalezna, sktonng do zaufania i bardziej podatna na agresywne zachowanie.

seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

seksualizacja ~ proces, w wyniku ktérego wartoéciowante drugiej osoby oraz siebie samego/
siebie samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, uprzedmioto-
wienie osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewlasci-
wy sposob (wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego).

cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych - komunikatoréw, czatow, stron internetowych, medidéw spolecznosciowych,
blogdéw, SMS-6w, MMS-6w. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazli-
wych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdje¢ ukazujacych osobge w
niekorzystnym $wietle, zastraszania, sledzenia (cyberstalking), ujawniania tajemnic

(outing) itp.

Wsparcie

Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.info/

procedura ,Niebieskiej Karty” - jest narzedziem, ktérego gtéwnym celem jest zapew-
nienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej, obejmuje tez wspodl-
prace przedstawicieli réznych instytugi i podmiotéw, kidre sa zobowigzane do
reagowania w przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu przemocy domowe;j.

Przestepstwa motywowane seksualnie

przestepstwo kanoniczne wykorzystywania seksualnego — kanoniczne przestepstwa
wykorzystywania seksualnego popelniane przez duchownych lub osoby konse-
krowane, ktérymi sg: zmuszanie kogos, za pomoca przemocy, grozby lub naduzy-
cia wladzy, do wykonywania lub poddawania sie czynnosciom seksualnym; wy-
konywanie czynnosci seksualnych z dzieckiem Iub osoba bezbronng; produkde,
wystawianie, posiadanie lub dystrybucje, w tym droga elektroniczng, pornografii
z udzialem dziedi, a takze werbowanie lub naklanianie dziecka lub osoby bezbron-



nej do udzialu w tworzeniu pornografii popelnione przez duchownych lub osoby
zakonne, o ktérych mowa w artykule 1 §1 a) Vos Estis Lux Mundi.

przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 197-205 k.k.) - zgwal-
cenie (art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej Iub niepoczytalnej
(art. 198), seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie
dziecka (art. 200), uwodzenie dziecka ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu te-
leinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii
(art. 200b), kazirodztwo (art. 201), pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji
(art. 203), czerpanie zysku z cudzego nierzadu {(art. 204).

Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktorzy
dopudcili sie przestepstiwa z pobudek seksualnych. Sklada sie z Rejestru
publicznego i Rejestru z dostepem ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/
rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/

Oscby dramatu

osoba pokrzywdzona — osoba fizyczna lub prawna, ktdrej dobro prawne zostato bezpo-
$rednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 k.p.k.).

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajace
w stalym Iub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujacej przemoc (art.
115 §11 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

skarzacy — kazda osoba skfadajaca skarge zawierajaca zarzut, podejrzenie, obawe lub
zgloszenie naruszenia prawa.

podejrzany — osoba, wobec ktdrej istniejg podejrzenia popelnienia przestepstwa, ale nie
postawiono jeszcze zarzutow.

oskarzony - osoba, ktorej postawiono zarzuty karne.

przestepca seksualny — osoba, ktéra przyznala si¢ do wykorzystania seksualnego lub
ktorej odpowiedzialnosc za wykorzystanie zostala orzeczona przez wilasciwy sad
i/lub procedure koscielna.

Zespot ds. Prewencji i jego praca

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — osoba wyznaczona przez przelo-
zonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej, np. ministrantéw,
sprawujaca nadzor nad prawidlowym stosowaniem standardow ochrony dzieci.

osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przelozonego danego dziela duszpasterskie-
go, cieszaca si¢ zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyj-
mowanie zgloszen o zdarzeniach dotyczacych przemocy.

osoba odpowiedzialna za interwencje — zarzadca placdwki (proboszcz) odpowiedzial-
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ny za podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy lub osoba
wyznaczona dla dekanatu, gdy proboszcz jest sprawca przemocy lub jest w
konflikcie lojalnosciowym ze sprawca.

kompetencje migkkie - umiejetnoéci psychospoteczne, np. komunikatywnosd,
asertywnosc.

konflikt intereséw — sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktorej powstaje konflikt
pomiedzy obowigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami,
ktéry moze mie¢ wplyw na wykonywanie tych obowiazkow. Taki konflikt zazwy-
czaj wiaze sie z przeciwstawnymi zasadami lub niezgodnymi zyczeniami lub po-
trzebami i moze wystapié, gdy osoba pelni wiele rol.

lojalno$¢ srodowiskowa — silna lojalnos¢ wobec danego srodowiska, grupy ludzi,
wspolnoty, instytucji, przetozonego itp., ktéra moze przyjmowac formy pozytyw-
ne, np. dochowanie tajemnicy, fub negatywne, np. niereagowanie badz zaprzecza-
nie przemocy.

dane osobowe — wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do ziden-
tyfikowania Zzyjacej osoby fizycznej, a takze poszczegolne informacje, ktére w po-
faczeniu ze sobg moga prowadzi¢ do zidentyfikowania tozsamosci danej osoby.
Przykladowe dane osobowe: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail
z imieniem i nazwiskiem, numer dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji, adres IP,
dane przechowywane przez szpital lub lekarza, ktére moga jednoznacznie wska-
zywad tozsamosc¢ danej osoby.

wniosek o wglad w sytuacje rodziny — pismo moze zosta¢ zlozone przez kazdg osobe
fizyczna i prawng, ktoéra chee, aby sad zbadat aktualng sytuacje rodzinna. Wniosek
nie podlega zadnej optacie sadowej, moze by¢ zlozony w kazdej chwili i w przy-
padku jego odrzucenia przez sad nie rodzi zadnych negatywnych konsekwencji
wobec wnioskodawcy.

Formy przemocy wobec dziecka

przemoc wobec dzieci — wszelkie formy zlego traktowania fizycznego i/lub emocjo-
nalnego, wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbalego traktowania,
wyzysku komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywista lub potencjalng szkoda
dla zdrowia, przetrwania, rozwoju lub godnosci dziecka w kontekscie relacji
odpowiedzialnoéci, zaufania lub sity. Dzieli si¢ powszechnie na pie¢ podtypow:
przemoc fizyczna, znecanie si¢ emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na
przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne. W kontekscie Kosciota
katolickiego wazne jest takze uznanie przemocy duchowej za dodatkowy podtyp
przemocy.

- przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje fizycznej krzyw-
dy lub jest nia potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziala-



nia badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzial-
nej za dziecko, lub ktdrej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim wiadze. Przemoc
fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscia powtarzalnag lub jednorazowa.

przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekla, niefizyczna, szkodliwa inte-
rakcja wobec dziecka, obejmujaca zaréwno dzialania, jak i zaniechania. Zalicza-
my do niej m.in. niedostgpnosc emocjonalna, zaniedbywanie emocjonalne, relacje
z dzieckiem opartg na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpo-
wiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzega-
nie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i jego granic psychicznych.

zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego
podstawowych potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego zdrowia iflub trudnosci w
rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osoba, ktéra jest zo-
bowiazana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

narazenie na przemoc w rodzinie - forma psychicznego znecania si¢ nad dziec-
kiem, w ktorej dziecko jest obecne — styszy lub widzi — gdy inny czlonek rodziny
doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody
wyrzadzone osobom lub mieniu w wyniku agresywnego zachowania czlonka
rodziny.

wykorzystywanie seksualne dziecka - wlaczanie dziecka w aktywnosé
seksualng, ktdérej nie jest ono w stanie w pelni zrozumied i udzieli¢ na nig
s$wiadomej zgody i/lub na ktdra nie jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzi¢
si¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoleczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub
dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien
rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem takiej aktywnosci
jest zaspokojenie potrzeb innej osoby (World Health Organization). Obejmuje
zachowania z kontaktem fizycznym (w tym penetracyjne} oraz bez kontaktu
fizycznego, moze wtedy przybrac forme seksualizacji, robienia zdjeé lub filméw
wideo przedstawiajacych dzieci o charakterze jednoznacznie seksualnym,
zmuszania dzieci do ogladania czynnosci seksualnych lub wziecia w nich
udzialu lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub angazowania sie w
czynnosci seksualne z innymi dzieémi lub dorostymi. Obejmuje réwniez
wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z pornografii z
udzialem dzieci lub prostytucji dzieciecej. Grooming (wobec dziecka) - za-
chowania, ktdrych celem jest przygotowanie dziecka do wykorzystywania sek-
sualnego. Obejmuje nawigzanie szczegdlnej relacji z dzieckiem, czesto rdwniez
warunkowanie rodzicéw i innych dorostych oraz ostabienie ich czujnodci, aby
mysleli, ze relacja z dzieckiem jest normalna i pozytywna.

- przemoc réwiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) — wystepuje, gdy dziecko
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doswiadcza roznych form przemocy ze strony réwiesnikdw, bezposrednio lub z
uzyciem technologii komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dzialanie ma na
celu wyrzadzenie komu$ przykrosci lub krzywdy (intencjonalnosc), ma
charakter systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz
grupy sprawcow. Obejmuje przemoc werbalna (np. przezywanie, dogadywanie,
osmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie), fizyczna (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),
materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczna (zlosliwy
SMS lub e-mail, wpis w mediach spolecznosciowych, umieszczanie w Internecie
zdjec lub filméw odmieszajacych ofiarg), a takze przemoc podczas randki ze
strony chtopaka/dziewczyny.

krzywdzenie dzieci (definicja D.G. Gill'a) - kazde dziatanie lub bezczynnosc¢
jednostek, instytucji lub spoleczenstwa jako calosci i kazdy rezultat takiego
dziatania lub bezczynnosci, ktéry deprywuje rowne prawa i swobody dzieci
iflub zak}oca ich optymalny rozwdj.



STANDARD 1

STWORZENIE | ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO SRODOWISKA
W PARAFI

W parafii Najswietszej Maryi Panny Saletyniskiej w Olsztynie, zostal opracowany i
wprowadzony w zycie wewnetrzny dokument, w ktérym zawarta jest polityka
ochrony przebywajacych tam dzieci i osob dorostych zgodnie z obowiazujacymi
standardami wyznaczonymi zarowno przez dokumenty parnstwowe (Ustawe o
zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opie- kuficzy oraz innych ustaw z dn. 28 lipca
2023 r. — tzw ,Ustawa Kamilka”), jak i wskazania wynikajace z Wytycznych
Kosciola katolickiego w Polsce.

W przygotowaniu wewnetrznego dokumentu uczestnicza zaangazowani $wieccy.
W parafii dziala Zespél ds. Prewencji (patrz: Standard 2).

Polityka ochrony dotyczy szczegdétowych zasad bezpieczenstwa i sposobdw ochro-
ny przebywajacych tam dzieci i bezbronnych dorostych, czyli:

s rekrutacji personelu i 0sdb zaangazowanych duszpastersko w parafii;

» bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi zatrudnionymi i pomagajacymi
duszpastersko w parafii a dzieémi i bezbronnymi dorostymi;

¢ bezpiecznych relacji pomiedzy rowiesnikami;
s bezpiecznego korzystania z Internetu i medidw elektronicznych;
e zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;

e sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko
doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i zasad
prowadzenia rejestru interwencji (Zalacznik 3);

s pomocy osobom pokrzywdzonym.

- Standardy ochrony sa dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci
(na stronie internetowej oraz wywieszone np. w gablocie parafialnej).
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STANDARD 2

WERYFIKACJA, DELEGOWANIE | EDUKACJA KAPLANOW,

0SOB KONSEKROWANYCH | SWIECKICH PRACUJACYCH Z DZIECMI
i Z OSOBAMI BEZBRONNYMI W PARAFHI

. Obowiazki proboszcza (Zataczniki 11 2)

Do obowiazkdéw proboszeza nalezy wdrazanie w zycie standardéw ochrony przed
przemoca.

Za niezastosowanie sie do standardéw odpowiedzialnos¢ personalnie ponosi pro-
boszcz parafii, rtdwniez wobec prawa.

O kazdej osobie zaangazowanej w parafil i majacej kontakt z dzieémi w obszarze
zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem
porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja
innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad dzieémi proboszcz uzyskuje
dane z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (https://arch-bip.ms.gov.
pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/).

Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby
do dzialalnosci (np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypo-
czynkiem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, upra-
wianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
nimi proboszcz ma obowiazek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Reje-
stru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajowosci) oraz w zakresie art. 189a k k. (handel ludZmi), art. 207 k.k.
{(znecanie sie nad osobg najblizsza lub pozostajaca w stosunku zaleznosci) oraz
przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia pomieszczenia podmio-
tom zewnetrznym, a ich dzialalno$¢ nie obejmuje kontaktu z dzie¢mi jw., nalezy po
pierwsze: zadbac o to, aby dzieci faktycznie nie przebywaty same w obecnosci 0séb
z zewnatrz, po drugie wskazane jest, aby osoby te lub zarzadce podmiotu ze-
wnetrznego zapoznac z standardami ochrony dzieci i przyjac od nich oswiadcze-
nie z Zatacznika 2.

Proboszcz parafii powoluje Zespdt ds. Prewencji. W jego sklad wchodza: osoba
zaufana oraz osoba odpowiedzialna za interwencje.



-

e Osoba zaufana powolana jest do przyjmowania zgloszeri w przypadku
naruszenia standardéw lub zaistnienia incydentow przemocy. Musi to
by¢ osoba faktycznie budzaca zaufanie, odpowiednio przygotowana
oraz posiadajgca tzw. kompetencje miekkie, predysponujace ja do
kontaktu z osobami skrzywdzonymi. Nie moze ona na wilasng reke
podejmowad dziatan stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutdéw lub
weryfikacji zglaszanych faktéw. Wspdlpracuje S$cisle z osoba
odpowiedzialng za interwencje. Osoby te zobowigzane s do za-
chowania poufnosci (Zatacznik 4).

e Z zasady osoba odpowiedzialng za interwencie w przypadku
podejrzenia lub zaistnienia przemocy jest zarzadca placowki, czyli w tym
wypadku proboszcz parafii. W przypadku, gdy proboszcz moze byé
sprawcg przemocy lub jest w konflikcie lojalnosciowym ze sprawca, osoba
zaufana wspolpracuje z osoba odpowiedzialng za interwencje
wyznaczona dla dekanatu,

Zespodl ds. Prewengji dcisle z soba wspodlpracuje. Wskazane jest, aby byly to
swieckie osoby cieszgce si¢ zaufaniem, odpowiednio przeszkolone i kompetentne
(patrz: Standard 8), ktdre beda wiedzialy, jakie dziatania w danej sytuacji sa
stosowne i konieczne. Nie moga to by¢ osoby uwikiane w lojalnosé
srodowiskowa lub w konflikcie interesow.

Zespot ten wspolpracuje rowniez z osobami odpowiedzialnymi w diecezji za
prewengje oraz z delegatkg/delegatem ds. ochrony dzieci i miodziezy.

- Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwengji i pomocy musi by¢ doku-

mentowana. Wpiséw w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio zaangazo-
wane w dang aktywnos¢ (zazwyczaj osoba zaufana oraz/lub osoba odpowiedzial-
na za interwencjg), ale za bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest
proboszcz. Rejestr (Zatacznik nr 3) prowadzi si¢ zgodnie z zasadami ochrony
danych wrazliwych. Notatka takg postugujemy sie¢ w dzialaniach interwencyjnych
(np. przy zgloszeniu do prokuratury).

2. Obowiazki duszpasterzy dzieci

Duszpasterze dzieci powinni:

czuwac nad wiasna dojrzatoscia emocjonalna, psychiczna, duchows;

starac sie o dobor zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio
przeszkolonych osob do pelnienia funkgji animatoréw, wychowawcow itd.;

wspiera¢ dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci;
dbac¢ o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i miedzy nimi);

czuwac nad réwnym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich szcze-
golnych potrzeb i osobistych uwarunkowar;
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dbac o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci;
organizowa¢ dzialania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;
utrzymywac mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci;

dbac o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobo-
wych dzieci (Zalacznik 5).



STANDARD 3

SPOSOB REAGOWANIA NA OSKARZENIA LUB NIEWLASCIWE
ZACHOWANIA

- W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba doro-
sta lub dziecko, nalezy zglosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organow scigania lub/
oraz do delegata wiadciwej instytucji koscielne;.

- Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania osob $wieckich zatrudnionych w
parafii badZz wolontariuszy, sprawe nalezy zbada¢ i podja¢ adekwatne kroki w
zaleznosci od tego, czego dotyczylo to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac z
ta osoba rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale wycofac jg z
pracy duszpasterskiej.

- Jesli niewlasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomic jego ro-
dzicow i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dzialania.

- Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem,
nalezy niezwlocznie zawiadomié rodzicdw dzieci i wraz z nimi podjaé¢ odpowied-
nie dziatania.

- Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen wspodtpracuje z proboszczem
i delegatem diecezjalnym.

- Kazda informacja o niewtasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaz-
nie, gdyz jest dzialaniem prewencyjnym.

- Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska w parafii
dowie si¢ od dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowiazek
zastosowania si¢ do art. 304 k.p.k. méwiacego o tym, ze kazdy, kto dowie sie o po-
pelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spoleczny obowigzek zawiadomic
o tym prokuratora lub policje.
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STANDARD 4

ZAPEWNIENIE OPIEKI | WSPARCIA OSOBOM SKRZYWDZONYM

Kazda osoba, ktdra méwi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zostaé
przyjeta z szacunkiem i uwaznie wysluchana.

Osoba skrzywdzona powinna otrzymac informacje o mozliwych formach pomocy,
z ktdrej moze skorzystac na terenie parafii lub poza nia.

W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osobg za-
angazowana w parafii, nalezy jak najszybciej zapewnié¢ bezpieczefistwo osobie
skrzywdzonej (np. przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrza-
nej o krzywde). Nastepnie nalezy jej udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby po-
szkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej im pomocy.

Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede
wszystkim na zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wigzi z Bogiem
i zaufania do Kosciota. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpa-
sterzem ds. pomocy duchowej oscbom skrzywdzonym.

Jesli osoba skrzywdzona nalezata do jakiejs grupy parafialnej, réwniez inni uczestni-
cy tej grupy powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczna.

Jesli osoba skrzywdzona jest dziecko, pomoc powinna otrzymaé rdwniez jego
rodzina.

Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposob poinformowani o tym, co si¢ wyda-
rzylo, oraz otrzymac stosowna pomoc. Nalezy przy tym zachowac zasadg ochrony
dobrego imienia osoby skrzywdzonej.

Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym iflub kano-
nicznym, osoba przyjmujaca zgtoszenie postepuje zgodnie z procedurami zawar-
tymi w Wytycznych KEP.

Jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba zgta-
szajgca otrzymuje informacje o podjetych w sprawie krokach.

Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci, ale osoby
skrzywdzonej nie wolno zobowiazywac do zachowania tajemnicy.



STANDARD 5

SPOSOB POSTEPOWANIA Z OSKARZONYMI O WYKORZYSTANIE
SEKSUALNE | PRZEMOC

- Do parafii mogg naleze¢ osoby, ktdre sa oskarzone o rozne przestepstwa badz maja
wyrok w zawieszeniu, lub tez wrdcity do srodowiska po odbytym wyroku. Nie
powinny one pracowac z dzieémi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca
duszpasterska.

W sytuadji, gdy podejrzanym lub oskarzonym jest dziecko, nalezy wspolpracowaé
z jego rodzicami fub opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to moz-
liwe i potrzebne. Ich réwniez dobrze jest otoczy¢ opieka duszpasterska.

W sytuacji, gdy osoba podejrzang lub oskarzong jest kaptan lub osoba konsekro-
wana, nalezy zastosowac si¢ do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub prze-
lozonych. W sytuacji, gdy podejrzenie lub oskarzenie dotyczy proboszcza, osoba
zaufana zglasza to osobie odpowiedzialnej w dekanacie za interwencig, a ta zglasza
sprawe bezposrednio do diecezjalnego lub zakonnego delegata ds. ochrony dzieci
i mlodziezy. Wobec takiej osoby powziete zostajg kroki przewidziane przez
Wytyczne KEP.

Gdy osoba podejrzana lub oskarzong jest $wiecki pracownik lub wolontariusz pa-
rafialny, nalezy odsuna¢ taka osobe od podejmowanej pracy zwiazanej z kontak-
tem z dzieémi na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji prokuratury oraz
objac jg stosowna opieka (psychologiczna, duszpasterska).

W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy réwniez
zadbac o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

W przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwier-

dzone, a oskarzenie znane bylo osobom postronnym, nalezy przekazac¢ im infor-
macje o niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca.
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STANDARD 6

ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM

61 Zasady chronigce dotyczace dzieci (granice zachowan)

Dzieckiem jest osoba, ktéra nie ukonczyla 18. roku zycia. Wszystkie dzieci majg prawo
by¢ traktowane w sposéb podmiotowy. Zasadg w pracy z dziedmi i mlodzieza jest
poszanowanie ich nietykalnosci cielesnej. Prawa oraz bezpieczenstwo dziecka powinno
by¢ kategorycznie przestrzegane. Zabrania sie stosowania jakiejkolwiek przemocy
wobec dzieci i mbodziezy, w tym przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej
i seksualnej. Dziecko, rozwijajac sig, konstytuuje siebie jako osobe. Potrzebuje do tego
opieki, troski, serdecznosci, ksztalcenia i wychowania. Dzieje sie to w rodzinie, ale
rowniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami przekazywanymi
w Srodowisku rowiesniczym i wychowawczym. Wszelkie oddzialywanie
wychowawcze zawsze musi sie¢ dokonywacd z poszanowaniem woli rodzicow badz
prawnych opiekundw.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozada-
nych, ani tez wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak kiero-
wac sie ponizszymi wskazdwkami oraz roztropnoscia i wrazliwoscia ewangeliczng.

Zasady te dotycza nie tylko relacji dorosly — dziecko, ale rowniez relacji pomiedzy
dzieémi (Zalacznik 5).

611 Zasady chroniace w kontakcie bezposrednim

- Wszystkie spotkania z dzieémi na terenie parafii powinny by¢ organizowane
w miejscach oficjalnych, ogolnodostepnych i do tego przygotowanych
z poszanowaniem prawa do prywatnosci. W szczegdlny sposob prawo to winno
by¢ respektowane w takich miejscach, jak przebieralnie, ptywalnie, lazienki
i toalety. W wymienionych wyzej miejscach nie mozna w Zaden sposob ingerowac
w prywatnoéc¢ wychowankow.

- Nie mozna przebywac z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych.
Jezeli dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odby-
wal w sekrecie (zalecane powiadomienie rodzicow lub przelozonego) i w warun-
kach odizolowanych. Osoba przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢
o transparentnos¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktore nie
moga by¢ zamknigte na klucz, obecno$¢ innych 0s6b w bezposrednim poblizu, po-
wiadomienie innych 0séb o spotkaniu itp.). Indywiduainych spotkan z dzie¢mi nie
wolno w nieroztropny sposob mnozy¢ ani przedtuzac. Spotkania takie nie powin-



ny odbywac si¢ w pdznych godzinach wieczornych (po godz. 20.00 lub noca).

Dzieci nie moga przebywad w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez
opieki rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinny tez towarzyszy¢ duszpaste-
rzom w miejscach lub w sprawach niezwiazanych ze sprawowaniem postugi lub
formacja.

Dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka osoby dorostej. Podczas pelnienia
funkdi wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawac pod wpltywem alko-
holu lub substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

Dzieci na terenie parafii nie moga przebywac pod wylaczng opieka innego dziecka,
chyba ze inaczej stanowia regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa poza-
parafialnego, np. Ruchu Swiatto-Zycie, KSM, w tym wypadku stosuje si¢ standar-
dy opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane,
przygotowane i petni¢ postuge pod okiem dorostych.

Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja sie
w domach wybranych rodzin, réwniez musza by¢ przeprowadzane w grupie,
nigdy indywidualnie.

Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwlaszcza w poje-
dynke, bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty” osoby doroslej
z dzieckiem.

W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim
wymaga tego konkretny problem.

W przypadku koniecznosci podjecia rozmow na temat seksualnosci nalezy wyka-
zac sie delikatnoscia i roztropnie rozeznad, czy takiej rozmowy nie powinien prze-
prowadzié specjalista.

W obecnosci dzieci nie wolno wypowiada¢ tresci i zartow o podtekscie seksual-
nym. Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutal-
nej przemocy badz nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci odbiorcow w jakikol-
wiek sposéb i za pomocy jakiegokolwiek urzadzenia.

W relacjach z dzieémi nalezy postugiwaé sig kulturalnym jezykiem oraz
wykorzystywac $rodki i metody pracy odpowiednie do ich wieku. Jakiekolwiek
spotkania winny sie cechowal poszanowaniem prywatnosci, roztropnoscia
i rozwaga, a takze poczuciem odpowiedzialnosci za przekazywane tresci.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: poni-
zanie, upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie si¢ itp., zarow-
no w bezposrednich kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw spolecznosciowych.

Niedopuszczalne sa wszelkiego rodzaju naduZycia duchowe (w obszarze spowie-
dzi, poradnictwa itp.).
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Nalezy pamietal, iz przekraczanie granic emocjonalnych oznacza traktowanie
relacji z dzieckiem jako intymnych na wzor relacji z osoba dorosta, dlatego nalezy
unikaé:

a) nieuzasadnionego spedzania dtugiego czasu;

b} zbyt czestych telefonow, pisania listow czy wiadomosdci;
) mocnego angazowania sie w prywatne zycie dziecka;

d) dziatan zaborczych;

e} jakichkolwiek dzialan, ktére moglyby zosta¢ odebrane jako osmieszanie czy
podwazanie zasad moralnych praktykowanych przez rodzicéw lub opiekundw.

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej
pomiedzy dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakgji ze strony opiekunow.

Nie wolno dotyka¢ dzieci wbrew ich woli ani w sposob nieadekwatny do relacji
duszpasterskich Iub wychowawczych.

Nie wolno dzieciom robi¢ zdje¢ lub filmowa¢ bez ich zgody. Nie wolno
upubliczniaé zdje¢, filméw z udziatem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicéw lub
opiekunow prawnych, z wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych w
zwiazku z informowaniem o wydarzeniach.

Zabrania sie czestowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami

psychoaktywnymi, posiadania srodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno
rowniez tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

Zachowania niedozwolone:

wszelkie formy okazywania niechcianej czulosci;
przekraczanie granic fizycznego kontaktu;

dotykanie piersi, posladkdw, genitaliéw i ich okolic (chocby przez bielizng lub
odziez);

pocatunki;

mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, glowie;

askotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesnej;

masaze;

sadzanie na kolanach;

kiadzenie si¢ Iub spanie obok;

ocieranie sie;

seksualizacja i seksizm;



- wypowiedzi, ktére moga by¢ interpretowane jako komplementowanie lub
komentowanie wygladu fizycznego oraz atrakcyjnosci dzieci i miodziezy;

- rozne formy ponizania oraz mobbing;

- uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania wlasciwe w naszym kregu kulturowym:
- uscisk dioni lub delikatne objecie, przytulenie, pocalunki w policzek;

- delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia,
pocieszenia;

- dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

- trzymanie sie za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia
emocjonalnego;

- trzymanie za rece dzieci w czasie spacery;
- siadanie w poblizu matych dzieci;
- podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;
- przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicdw i najlepiej w ich
obecnosci.
Zasady ochrony dotyczace wyjazdow

Zacheca si¢ do pelnej transparentnosci w organizowaniu spotkan z dzie¢mi. Na poczat-
ku roku formacyjnego w parafii nalezy:

- zapozna¢ rodzicow fub opiekundw prawnych dzieci z harmonogramem prowa-
dzonych spotkarn;

- zadbad o wyraZzenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach;
- ustali¢ zasady odbioru dzieci;
- ustali¢ zasady komunikagji elektronicznej z dzie¢mi;

- wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposéb szczegdlny wypoczynku
dzieci powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa;

- na wyjazdy grupowe nalezy uzyskac pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasa-
dami jego organizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie
prawni maja prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;

- podczas wyjazddw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowad w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegdlnej, wymagajacej od opiekuna
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomic inng osobe dorosla, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica
lub opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe,
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organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie. Szczegdlnie zadbad
nalezy o ochrone dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktow przez media oraz udostepniania z Internetu

- Parafie, ktore zapewniaja dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ $rodki
bezpieczenstwa uniemozliwiajace dostep do tresci stanowiacych zagrozenie dlaich
prawidlowego rozwoju. Na urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Internetu
powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtrujace tresci, za$
korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez wyznaczong osobe
przynajmniej w sposdb umozliwiajgcy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci korzy-
stal (np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikéw). Szczegdtowe zasady
korzystania z Internetu powinny by¢ zawarte w stosownym regulaminie.

6. Zasady chroniace dotyczace wszystkich, réwniez dorostych

- Sakrament pokuty i pojednania, a takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem du-
chowym powinny odbywac sie w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat lub
miejsce osobne, ale widoczne). Jedli nie mozna zachowad tej zasady (np. w czasie
wakadcji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby chorej czy z niepeinosprawnoscia),
nalezy zadbad o to, by spowiednik i penitent byli dostepni (drzwi pomieszczenia
nie moga by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla innych oséb (np. przeszklenia
w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest spowiada-
nie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

- Podczas Mszy swietych o uzdrowienie pofaczonych z modlitwa wstawiennicza
nalezy zadbad o to, aby modlitwa taka odbywata sie przy gtéwnym oltarzu, w miej-
scach godnych, widocznych, centralnych, a nie w réznych ,zautkach”, przyciem-
nionych pomieszczeniach itp.

- Zaleca sig, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy)
odbywaly sie w obecnosci osoby trzeciej (kogo$ z rodziny, z sasiedztwa, osoby po-
stugujacej w parafii).

- Do udzialu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zapraszaé tylko takie
osoby (stuzba liturgiczna, organista, zakrystianin, koscielny), ktdre wykazuja sie
odpowiednia dojrzaloscia np. w obszarze zachowania dyskredji.

- Zobowiazania i obietnice ksiedza, pracownika lub osoby poshugujacej w parafii,
zwlaszcza te, za ktére uiszczono wynagrodzenie, powinny by¢ udokumentowane
w formie pisemnej, a kopia przekazana beneficjentowi.



STANDARD 7

EDUKACJA DZIECI ORAZ OSOB BEZBRONNYCH W OCHRONIE
SWOICH GRANIC

~Edukacja to szczepionka na przemoc” przekonywat Edward James Olmos. Zapobiega-
nie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu odbywa sie réwniez poprzez ksztattowanie
swiadomosci dzieci. W parafii istnieje mozliwos¢ zadbania o takg edukacjg. Szkolenia,
np. w konwencji warsztatow, powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przy-
gotowane. Powinny one obejmowac¢ formacje dzieci do reagowania poprzez asertywne
zachowanie oraz informowanie odpowiednich 0séb dorostych w sytuacjach, w ktdrych
sa swiadkami lub doswiadczaja od dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek krzywdy
(fizycznej, seksualnej, stownej, emocjonalnej itd.), takiej jak np.:

L

pozostawianie dzieci bez opieki;
okazywanie niechcianej czulosci;
proby nawiazywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowanie nagos$cig oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich
jak np. sauna;

przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;
zbyt intensywne dazenie do osobistego kontaktu;
infantylne zachowania opiekundw;

prowokacja 1 wciaganie w sytuacje dwuznaczne;

prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwlaszcza materialéw o cha-
rakterze erotycznym, pornograficznym, obrazujgcych przemoc lub w inny sposéb
przyczyniajacych sig¢ do dyskomfortu);

nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy
faworyzowania;

brak empatii i wrazliwosci na potrzeby dzieci;

proponowanie, uzywanie alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych itp. lub bycie
pod ich wplywem.

Wazna jest umiejgtno$¢ odczytywania sygnalow, ktére w postawie dorostego
cztowieka moga $wiadczyc¢ o odchyleniu od normy w jego relacjach z dzie¢mi. Mozna
je podzieli¢ na:
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a) Sygnaly ostrzegawcze ,soft” (delikatne), gdy dorosty:

-~

nie ma relagji z innymi osobami dorostymi;

czuje sig nieswojo z rowiesnikami;

czuje sie¢ komfortowo z dziecmi;

interesuje si¢ zajeciami/grami dla dzieci/mlodziezy;

czuje sie nieswojo w kwestii wlasnej seksualnosci lub ja neguje;

b) Sygnaly ostrzegawcze , warning” (ostrzegajace), gdy dorosty:

spedza duzo czasu z dziedmi;

daje niecodzienne prezenty dla matoletnich;

dzieli sie sekretami z dzie¢mi;

nawiazuje czeste kontakty z matoletnimi w mediach spolecznosciowych;

przez niektdre dzieci jest uwazany za odrazajacego, dorosli czuja sie przy nim
nieswojo;

posiada w swoim pokoju zabawki lub gry dzieciece;

¢) Sygnaty ,emergency” (zagrazajace), gdy dorosly:

-

zabiera dzieci na prywatne wakacje lub do prywatnej kwatery;
posiada duza ilos¢ zdjec¢ dzieci;

~mocuje sie” z dzie¢mi;

dotyka ciata dzieci lub dzieci dotykaja jego ciala;

zachowuje sie natretnie, tzn. dotyka matoletnich lub rozmawia z nimi na tematy
seksualne;

podaje matoletnim alkohol lub inne $rodki odurzajace.



STANDARD 8

SZKOLENIE | STALE WSPARCIE DLA OSOB ZAJMUJACYCH SIE
PROFILAKTYKA

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misje Kosdciota katolickiego powierzona
mu przez Pana. Dlatego kazdy - przetozony w Kosciele, osoby uczestniczace w jego misji
przez pracg i zaangazowanie duszpasterskie czy prace z dzieémi i osobami bezbronny-
mi - powinien posiada¢ potrzebna wiedze¢ na temat ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych
przed przemocs i dzielié si¢ nia z rodzicami 1 dzieémi.

Zakres szkolent w temacie ochrony dzieci i osob bezbronnych
oraz kto je prowadzi

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymuja potrzebng im wiedze
o standardach przyjetych i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan, proce-
durach zwigzanych z interwencja i zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba
odpowiedzialna w parafii za prewendje.

2. Pracownicy 1 wolontariusze pelnigcy funkce wychowawcze lub formacyjne dodat-
kowo otrzymuja potrzebng wiedze dotyczaca:

~ rodzajow przemocy (w tym przemocy rdwiesniczej);

- rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

- strategii dziatania sprawcédw przemocy (w tym przemocy seksualnej);

- rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobga bezbronna na temat krzywdy;

~ rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupa dorostych) dotyczaca przemocy;
- zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie;

- innych zalecett obowigzujacych w danej placéwce/miejscu duszpasterskim.

3. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi powinna otrzymac za-
$wiadczenie o udziale w szkoleniu.

4. Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedza z pkt 1 i 2 powinny
mie¢ takze wiedze na temat:

- budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciola i ustaw pan- '

stwowych (obecnie tzw. ,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdziatania
Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na Szkode Mato-
letnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP);

- podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez
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Kodeks karny);
- czynnikow ryzyka i czynnikdw ochronnych;
- funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych;

- procedur ustalonych dla danej parafii.

. Za szkolenie tych 0séb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w diecezji.

Na szkolenie =zaprasza osoby posiadajace kompetencje potwierdzone
odpowiednim dokumentem.

. Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestnicza raz w roku w spo-

tkaniu odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.

. Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie

ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych osoby, ktore sa delegowane przez diecezje do
peienia takich zadan.



STANDARD 9

ZAPEWNIENIE JAKOSCI | CIAGLOSCI DZIALAN W ZAKRESIE
PREWENCJI

- Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i 0séb bezbronnych w parafii
aktualizowany jest co dwa lata.

-~ Ewaluagja dokumentu dokonywana jest w danej placdwce przez osob¢ odpowie-
dzialng za prewencje we wspolpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi
przez proboszcza, a nastgpnie konsultowana z osobami zaangazowanymi w dusz-
pasterstwo parafialne. Nastepnie jest zatwierdzana przez osobg odpowiedzialng
w diecezji za prewencje.
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